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Chers amis,

Les administrateurs de PRASAD, des représentants de nos entités en Australie et en Europe, ainsi que moi-méme, sommes rentrés

fin avril d'une visite enthousiasmante de nos programmes en Inde, le cceur rempli d’'une immense gratitude — envers notre équipe
dévouée sur le terrain, envers les communautés que nous soutenons, et surtout, envers vous, nos donateurs. Sans votre générosité, rien
de tout cela ne serait possible !

Au cours de notre visite, nous avons visité les programmes médicaux, agricoles et de développement communautaire de PRASAD
Chikitsa et rencontré les bénéficiaires de nos services. Constater I'impact de notre travail sur le terrain a été une véritable source
d’inspiration : voir des initiatives durables, holistiques et transformatrices en action, tout en rencontrant les personnes qui témoignent
de la valeur de ces services.

Nous avons rencontré des agriculteurs qui travaillent dur et qui ont réussi a transformer leur vie grace a nos programmes agricoles.
Les femmes impliquées dans les groupes d’entraide continuent de développer leurs compétences entrepreneuriales, aidant ainsi leurs
familles et leurs communautés a prospérer. L'acces a |'eau reste crucial : en construisant des puits communautaires, nous créons une
bouée de sauvetage pour les familles. Les toilettes apportent un soulagement indispensable aux enfants et contribuent a améliorer la
fréquentation scolaire. De plus, la préservation et la promotion de I'art traditionnel Warli dans la région aident les éleves a maintenir
vivant ce riche patrimoine culturel tout en développant de nouvelles compétences artistiques.

Cette année, nous célébrons le 30e anniversaire de PRASAD de Mexico, une organisation gérée par des bénévoles dévoués qui ont rendu
la vue a des milliers d’adultes issus de milieux modestes. Aux Etats-Unis, le programme PRASAD pour la santé dentaire des enfants
continue d’améliorer le sourire, la santé et le bien-étre des enfants défavorisés ayant besoin de soins dentaires.

Aucun de ces progres ne serait possible sans vous. Merci de nous soutenir et de rendre possible notre action qui change des vies !

Avec toute notre gratitude,

Dr. M Cecilia Escarra
Directrice générale



De la friche a la récolte : La transformation d’un agriculteur

Pendant des années, Lahu, un agriculteur tribal de Nevalpada, a lutté pour
cultiver ses terres arides et stériles. La pénurie d’eau rendait la survie
presque impossible.

En 2019, PRASAD Chikitsa est intervenu en fournissant des semences de riz
originaires de la région destinées a la consommation familiale et en creusant
un puits sur son terrain, lui offrant ainsi pour la premiere fois un systeme
d’irrigation fiable. Par la suite, PRASAD Chikitsa lui a fourni des semences
pour son potager et des jeunes plants pour son verger.

Grace au réseau de soutien de PRASAD, le potager de Lahu rapporte désormais entre 21 et 30 euros par an, soit trois fois ce que gagnent les
agriculteurs locaux qui ne bénéficient d’aucune aide. De plus, il tirera des revenus supplémentaires de la vente de fruits une fois que le verger aura
atteint sa maturité. Apres sept ans d'un soutien constant et global, Lahu est désormais prét a subvenir a ses propres besoins. Son histoire montre
comment un réseau de services et d'accompagnement peut véritablement transformer une vie.

Groupes d’entraide : Renforcer les moyens de subsistance
des femmes en milieu rural

Les groupes d’entraide (SHG) Jay Santoshi Mata et Mukta sont en plein
essor. Grace a l'initiative « Moyens de subsistance » de PRASAD Chikitsa,
ces deux groupes ont bénéficié d’une formation professionnelle et d'un
accompagnement continu. De plus, les femmes ont regu des semences
pour leurs potagers, des jeunes plants pour leurs vergers et des toilettes
familiales. Les membres ont ainsi pu prospérer individuellement.

En voici quelques exemples : Darshana, qui loue neuf buffles, gagne 70
euros par mois ; Sunita gagne 10 euros par mois grace a sa petite épicerie
et son moulin a farine ; et Savita gagne 93 euros en louant une petite
voiture.

A elles trois, ces femmes gagnent environ 170 euros par mois. Sachant que de nombreuses femmes issues des tribus ont peu ou pas de revenus,
ces femmes, qui ont un niveau d'éducation minimal, s’épanouissent aujourd’hui. C'est ainsi que les services holistiques de PRASAD permettent
de créer des femmes autonomes et des communautés plus fortes.

Le puits communautaire : une bouée de sauvetage pour deux
hameaux

Nous avons visité un puits communautaire construit dans le hameau de
Materapada. Ce qui peut sembler étre une simple structure a profondément
transformé la vie quotidienne des familles locales. Avant la construction

du puits, les familles étaient confrontées a une grave pénurie d'eau, en
particulier pendant les mois d'été. Les femmes portaient le plus lourd
fardeau : elles devaient marcher environ 2 km chaque jour pour aller
chercher de I'eau. Leurs taches quotidiennes étaient épuisantes et les
obligeaient souvent a se lever aux petites heures du matin, voire au milieu
de la nuit, pour aller chercher suffisamment d’eau pour leur foyer.

Aujourd’hui, le puits a changé cette réalité. L'eau est désormais accessible au sein méme du hameau, ce qui allege la charge physique pesant
sur les femmes et les familles. Le puits dessert non seulement les habitants de Materapada, mais aussi un hameau voisin. Au total, 230
personnes bénéficient désormais d’un acces fiable a I'eau. Ce projet est un exemple éloquent de la maniere dont un projet communautaire
peut apporter des changements durables et significatifs.



QUELLES SONT LES PROCHAINES ETAPES POUR PRASAD ?

PRASAD continue de s’attacher a avoir un impact durable au sein des communautés, en veillant a ce que la santé, les soins et les
opportunités soient accessibles a ceux qui en ont le plus besoin.

Aux Etats-Unis, au siége de PRASAD : nous continuerons a travailler main dans la main avec les responsables internationaux de PRASAD afin de
renforcer les capacités de notre organisation tout en améliorant notre aptitude a fournir un soutien stratégique et opérationnel a I'ensemble de nos
programmes mondiaux.

En Inde a PRASAD Chikitsa : Parmi les principales priorités figurent notamment I'extension des services a d’autres villages, I'augmentation des
objectifs en nombre de patients dans tous les programmes de santé, le renforcement de I'aide nutritionnelle aux enfants vulnérables, I'intensification
des dépistages du VIH et de I'anémie, ainsi que I'augmentation significative du nombre de dépistages ophtalmologiques et d’interventions
chirurgicales, entre autres initiatives.

Aux Etats-Unis, 2 PRASAD CDHP : Nos principaux objectifs sont notamment la prévention et le dépistage précoces, I'élargissement de I'accés aux
soins dentaires pour un plus grand nombre d’enfants, ainsi que la sensibilisation de la population a une bonne hygiene bucco-dentaire et a des
habitudes alimentaires saines.

Au Mexique a PRASAD de México : En collaboration avec les hopitaux et les institutions locales, notre équipe de bénévoles continuera a proposer
des opérations ophtalmologiques gratuites aux enfants et aux adultes défavorisés qui en ont besoin, afin de leur redonner |a vue et d’améliorer leur
qualité de vie.

NOUS COMPTONS SUR VOTRE SOUTIEN

Vos contributions ont eu un impact transformateur, influengant non seulement les bénéficiaires,
mais aussi ceux qui fournissent et dispensent ces services. Les bienfaits de votre générosité
dépassent le cadre individuel, car les personnes qui bénéficient de nos services partagent leurs
nouvelles compétences et leur meilleure qualité de vie avec leurs familles et leurs communautés.

En soutenant la mission de PRASAD, vous contribuez a améliorer la vie des populations
marginalisées tout en ayant vous-méme un impact significatif. Nous vous encourageons a faire
un don ou a envisager de devenir partenaire de PRASAD (donateur mensuel) afin d'avoir un
impact tout au long de I'année. Merci pour votre soutien continu !

Merci d’envoyer votre don par courrier a I'adresse indiquée ou rendez-vous dés aujourd’hui sur https://prasadfrance.org/ pour faire un don
en ligne !

VOS DONS EN ACTION

Inde Etats-Unis

Soins de santé : 2 093 521 consultations Visites dentaires : 35 191

Programme de distribution de lait et de compléments Education a la santé dentaire et soins : 102 642 enfants.
alimentaires : 1 637 600 portions distribuées

Soins ophtalmologiques : 233 000 personnes bénéficiaires Mexique

Jardins potagers : 11 722 aménagés Camps des yeux : 223 organisés

Arts et artisanat : 178 696 jeunes participants Opérations : 35 670 adultes et enfants en ont bénéficié.
Formation aux groupes d’entraide : 18 916 femmes

participantes * Services fournis depuis le lancement de chaque programme jusqu’au 31
Plantation d’arbres : 249 009 jeunes plants distribués décembre 2025.

Floriculture : 141 052 jeunes plants distribués

Puits agricoles et communautaires : 88 achevés
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CELEBRONS LES 30 ANS DE PRASAD FRANCE !
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En 1996, PRASAD France voit le jour

Depuis 30 ans maintenant, nous ceuvrons pour faire connaitre et soutenir les programmes de
PRASAD, principalement en Inde.

Alors que nous nous apprétons a lancer une série d’événements pour célébrer cet anniversaire,
nous voulons vous dire que sans vous, supporters de PRASAD France, tout ce qui a été accompli
n'aurait pas pu voir le jour. Nous pensons également a tous les bénévoles qui ont permis, par leur
service, de faire rayonner les actions de PRASAD depuis trois décennies maintenant.

Aller a votre rencontre

Pour féter cet anniversaire et vous remercier, nous souhaitons vous rencontrer et vous proposer
plusieurs modalités :

Echanger sur le travail de PRASAD : Vous souhaitez faire connaitre les actions de PRASAD
a votre entourage familial, amical ou professionnel, dites-le nous et un membre du conseil
d’administration viendra pour un échange d'1 h 30 (vidéos, présentation des actions etc.).

Organiser un événement : Vous souhaitez organiser un événement au profit de PRASAD, nous
vous proposons de vous aider a le concrétiser.

Partager votre expérience : Nous aimerions reccueillir votre expérience sur ce que représente
PRASAD pour vous. Envoyez-vous ce qui vous inspire a soutenir PRASAD. Nous serions trés
heureux de recevoir toutes vos contributions a I'adresse courriel suivante :
prasad@prasadfrance.org ou par voie postale, si vous préférez.

Faire un don spécifique : Cet anniversaire est I'occasion de soutenir nos actions par un don
spécifique ou de décider de mettre en place un don mensuel et ainsi devenir un.e partenaire de
PRASAD sur le long terme.

Vous avez d'autres idées ? N'hésitez pas a nous en faire part directement par téléphone ou par
courriel. C'est avec grand plaisir que nous les accueillerons.

Retrouvez-nous sur :

[ ) Visitez notre site : https:/prasadfrance.org/

The PRASAD Project est une Organisation Non Gouvernementale dotée du statut consultatif spécial aupres du Conseil économique et social
des Nations unies.

Vous recevez cette newsletter car vous avez accepté de recevoir des informations de la part de PRASAD France. Vous pouvez a tout moment
étre retiré de nos listes de diffusion. Conformément a la loi

«informatique et libertés » du 06/01/1978 modifiée et au RGPD du 27 avril 2016, vous bénéficiez d’un droit d’accés, de modification, de
portabilité, de suppression et dopposition au traitement de vos données.

Pour exercer ces droits, contactez-nous a I'adresse mail suivante : prasad@prasadfrance.org. Pour en savoir plus, consultez notre politique de
confidentialité : https://prasadfrance.org/privacy-policy/

©2026 PRASAD France. Tous droits réservés.

HOLISTIQUE. DURABLE. TRANSFORMATEUR.
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