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PRASAD EST HOLISTIQUE, DURABLE ET TRANSFORMATEUR

Salutations de PRASAD ! Alors que nous entamons le dernier trimestre de l’année, nous 
sommes ravis de vous faire part des dernières nouvelles concernant nos programmes et de vous 
exprimer notre gratitude pour vos dons généreux. Votre soutien est essentiel pour nous aider à 
concrétiser notre vision de communautés saines et prospères qui coexistent harmonieusement 
avec l’environnement naturel.

Cette année, PRASAD Chikitsa commémore son 30e anniversaire aux côtés des communautés 
de la vallée de la Tansa. En juillet, mois de son anniversaire, PRASAD Chikitsa a organisé 
des camps de santé gratuits dans des villages et des écoles, a inauguré des toilettes dans 
trois écoles, des puits communautaires dans trois villages et a distribué 300 filtres à eau, 
entre autres initiatives. Aux États-Unis, nous avons également célébré notre anniversaire en 
organisant une journée portes ouvertes à Oakland, en Californie, et d’autres évènements sont 
prévus pour le reste de l’année. 

PRASAD Chikitsa a démarré son action dans la vallée de la Tansa avec un hôpital mobile qui 
fournissait des services de santé aux communautés tribales reculées, ainsi que des camps 
ophtalmologiques qui ont permis à des milliers de personnes de recouvrer la vue. Aujourd’hui, 
nos programmes en Inde se sont étendus pour offrir une large gamme de services de santé et 
de développement communautaire, principalement axés sur l’amélioration des conditions de 
vie des populations tribales à faibles revenus. Gayatri, dont la détermination et le soutien de 
PRASAD ont considérablement amélioré la situation financière de sa famille, est un brillant 
exemple de cet impact (lire son histoire en page centrale).

Nous sommes également heureux de vous faire part des dernières nouvelles concernant le 
Programme de Santé Dentaire Infantile de PRASAD, qui a élargi ses services pour atteindre 
davantage d’enfants dans le besoin, et nos bénévoles dévoués de PRASAD au Mexique, qui 
continuent d’offrir des chirurgies oculaires gratuites à des centaines d’enfants et d’adultes 
chaque année. Parallèlement, nos équipes de collecte de fonds en Australie, en France et en 
Espagne réalisent des progrès considérables en matière de sensibilisation et de collecte de 
fonds pour soutenir nos initiatives en Inde.

Merci d’être un élément essentiel de notre parcours !

Sincèrement,

   Dr. Vivek Panchapakesan      Dr. M. Cecilia Escarra
   Président       Directrice générale 
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NOTRE TRAVAIL AU SERVICE DES PERSONNES 
DANS LE BESOIN À TRAVERS LE MONDE

LES PROGRAMMES DE PRASAD CONTRIBUENT À LA RÉALISATION DES OBJECTIFS DE 
DÉVELOPPEMENT DURABLE DES NATIONS UNIES

INDE
Total visites médicales : 22 700
Chirurgies oculaires  : 296
Programme de nutrition : 64 900 portions
Plantation arbres : 89 000 jeunes arbres fruitiers et forestiers 
Floriculture: 10 800 plants distribués 
Femmes dans les Groupes d’Entraide : 2 930 participantes

ÉTATS-UNIS
Éducation et soins dentaires : 2 100 enfants
Visites dentaires : 760
Soins dentaires : 2 600

MEXIQUE
Chirurgies oculaires gratuites : 516 enfants et  
                                      adultes 

Par exemple, nous contribuons activement à l’Objectif 1, Éliminer la pauvreté, par le biais de nos 
groupes d’entraide, de nos jardins potagers, de nos initiatives de floriculture et des plantations de 
vergers. Les participants à ces programmes améliorent leur sécurité alimentaire et leurs revenus, 
ce qui se traduit par une meilleure santé et une meilleure qualité de vie. 

Nous progressons de manière significative vers nos objectifs d’élargissement de la gamme des services que nous offrons.
Vous trouverez ci-dessous une liste des services fournis de janvier à août 2024.



DES HISTOIRES INSPIRANTES

Le parcours d’autonomisation et de résilience de Gayatri
Dans le paisable village de Pendharipada, Gayatri et son mari Ganesh 
travaillaient sans relâche ; malgré tout, les difficultés financières menaçaient 
souvent leur vie quotidienne. En janvier 2019, tout a commencé à changer 
lorsque Gayatri a rejoint un Groupe d’Entraide de PRASAD Chikitsa. Elle a 
reçu 45 jeunes plants de manguiers, de sapotiers et de jamouns, qu’elle a 
plantés sur son terrain. Impressionné par son engagement, PRASAD Chikitsa 
l’a également inscrite au programme « jardins potagers » et l’a équipée d’un 
puits agricole et de 500 jeunes plants de jasmin. Désireuse d’améliorer la 
situation financière de sa famille, Gayatri a emprunté 120 euros à son Groupe 
d’Entraide pour acheter des semences de divers légumes. 
Grâce à son travail acharné et à sa détermination, son jardin et son verger 
ont prospéré, ce qui lui a permis de vendre sa récolte sur le marché local. Le 
revenu mensuel de sa famille est ainsi passé de 65 à plus de 100 euros, ce 
qui a considérablement amélioré sa stabilité financière. 

En réfléchissant à son parcours, Gayatri a déclaré : « Grâce au soutien que 
j’ai reçu, je suis devenue autonome. Nous mangeons maintenant des légumes 
frais tous les jours et je peux contribuer à la vie de notre foyer.. Ce n’est que 
le début d’un avenir meilleur pour nous. » Grâce à sa nouvelle indépendance, 
Gayatri a non seulement nourri sa famille, mais elle a également semé des 
graines d’espoir autour d’elle.

Le miracle de la vue et de l’indépendance retrouvées : l’histoire de Luisa
Humble et fragile, Luisa a passé des années dans le noir, dépendant 
entièrement de son petit-fils. Alors que le médecin retirait soigneusement les 
bandages de ses yeux après une opération oculaire gratuite pratiquée par des 
volontaires de PRASAD de Mexico, Luisa a plissé les yeux lorsque des formes 
et des couleurs éclatantes ont commencé à apparaître, et des larmes de joie 
ont coulé sur ses joues. « Je vois à nouveau », s’est-elle exclamée, submergée 
par l’émotion. « Maintenant, mon petit-fils peut retourner à l’école au lieu de 
s’occuper de moi. »

Des sourires éclatants : les bienfaits d’une expérience dentaire positive
Il est essentiel pour nos enfants de vivre des expériences positives dans le 
domaine dentaire, car cela permet d’éviter une vie de peur et d’appréhension 
à l’âge adulte. 

Une mère a récemment fait part de son expérience dans notre clinique 
dentaire : « Le médecin et le personnel ont été exceptionnellement 
accueillants et attentifs, prenant le temps de tout expliquer en détail. Ils 
ont montré à ma fille chaque outil qu’ils allaient utiliser et comment ils 
fonctionnaient. Je recommande vivement PRASAD à tous ceux qui recherchent 
un environnement dentaire aidant et encourageant ! ».

PRASAD adopte une approche HOLISTIQUE afin de créer des programmes DURABLES en collaboration 
avec les populations que nous accompagnons, permettant de CHANGER LA VIE de toutes les générations. 
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En 2025, nous continuerons, grâce à vos dons, à soutenir les objectifs de PRASAD Chikitsa en Inde : 
fournir des services médicaux, apporter un soutien nutritionnel à 550 enfants dans des centres de soins 
ruraux, aider 400 familles à créer des jardins potagers, planter 100 000 arbres, distribuer 15 000 jeunes 
pousses de jasmin aux agriculteurs et aider 100 familles à construire des toilettes.

En septembre 2023, PRASAD France vous invitait à faire un don pour soutenir la campagne de plantations d’arbres, avec pour objectif de 
planter 50 000 arbres afin de lutter contre les effets du réchauffement climatique de plus en plus visibles en Inde.
 
Dans la vallée de la Tansa, les arbres sont essentiels. Ils offrent un refuge aux oiseaux et aux animaux, purifient l’air et sont des sources 
d’ombre, de nourriture et de revenus pour les populations tribales de la région, mais la déforestation menace cet équilibre. PRASAD Chikitsa a 
donc déployé un grand programme avec une approche incluant les communautés vivant dans la vallée.

Vous avez été très nombreux à soutenir cette campagne et nous vous en sommes très 
reconnaissants. Grâce à vous, c’est 7 000 arbres qui vont être plantés et, ainsi, œuvrer à 
la restauration et la préservation de l’écosystème riche en biodiversité de la vallée de la Tansa.

Un don de seulement 2 euros, permet la plantation d’un arbre. En 2025, l’objectif est de 
réussir à planter 100 000 arbres ! Alors, rejoignez-nous pour relever cette ambition. 

                                                         CONTINUONS NOTRE MOBILISATION POUR L’HÔPITAL MOBILE

Au début du mois de juillet, nous avons lancé un appel urgent pour développer les 
activités de l’hôpital mobile de PRASAD Chikitsa. 

Nous remercions sincèrement toutes celles et ceux qui ont répondu à cet appel urgent 
– un appel qui a aidé des patients comme Sharda : une visite lui a sauvé la vie ! 
L’équipe médicale a pu diagnostiquer le diabète de Sharda à temps pour qu’elle puisse 
bénéficier d’un traitement adapté. Elle jouit désormais d’une meilleure qualité de vie 
et a exprimé sa gratitude en déclarant : « Pour une patiente âgée et pauvre comme 
moi, PRASAD Chikitsa est une bénédiction. Je suis satisfaite du traitement qui a donné 
d’excellents résultats. »

Nous devons encore aider de nombreux patients, alors si vous ne l’avez pas encore 
fait, nous vous invitons à tendre la main pour que l’hôpital mobile étende sa portée à 
d’autres villages.

Retrouvez nous sur

             CAMPAGNE DE PLANTATION D’ARBRES  : 7 000 ARBRES GRÂCE À VOUS !


