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JOYEUX 30F ANNIVERSAIRE, PRASAD !

Le 13 mars, notre organisation a fété ses 30 ans de développement durable.

Nous sommes fiers de célébrer une nouvelle étape dans I'histoire de PRASAD, et
profitons de cette occasion spéciale pour remercier chacun d'entre vous pour votre
soutien constant.

PRASAD a une solide histoire de travail humanitaire engagé au service des
communautés dans le besoin. La caractéristique distinctive de PRASAD est

de travailler en partenariat avec les personnes directement concernées pour
développer et fournir des programmes durables qui répondent aux nombreux
défis auxquels elles sont confrontées quotidiennement.

Ce qui n'était au départ qu'un effort bénévole dans les années 1970 en Inde, s'est
transformé en une organisation avec des branches dans six pays qui a bénéficié

a des millions de personnes dans le besoin. PRASAD a accompli de nombreuses
réalisations, ce qui lui a valu de recevoir, pour la quatrieme année consécutive,
une note de 4 étoiles (la plus élevée) de Charity Navigator, le principal organisme
américain d'évaluation des organisations a but non lucratif.

Sans le soutien de nos donateurs, bénévoles et de notre personnel, cela n'aurait
jamais été possible. Nous sommes reconnaissants envers les personnes qui
bénéficient de nos services et qui nous ont fait confiance pour les aider a améliorer
leur qualité de vie.

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a Gurumayi Chidvilasananda, le
chef spirituel de la voie du Siddha Yoga, dont la vision est l'inspiration centrale de
PRASAD.

Pour I'avenir, nous nous engageons a poursuivre la croissance de notre
organisation et a offrir des services les meilleurs possibles, afin de pouvoir
continuer a répondre aux besoins évolutifs des personnes que nous servons pour
les générations a venir. Pour ce faire, nous organisons une campagne de dons a
I'occasion de notre 30e anniversaire afin de soutenir le renforcement des capacités
permettant a PRASAD d’acquérir, de maintenir et de faire progresser les ressources
nécessaires pour mener a bien son travail et réaliser sa mission.

Grace a votre soutien, nous continuerons a explorer de nouveaux sommets
pendant de nombreuses années. Nous nous réjouissons de célébrer avec vous
cette année particulierement faste pour PRASAD !

Salutations chaleureuses,
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Tom Korula Dr.Vivek Panchapakesan ~ Dr. M. Cecilia Escarra
Administrateur et Administrateur et Directrice Générale
Co-Président Co-Président




Travailler en partenariat avec les personnes

Les personnes constituent la premiére et la meilleure réponse aux nombreux défis auxquels notre monde est
confronté, du changement climatique a la pandémie persistante de COVID-19. Depuis le début, PRASAD travaille
en partenariat avec les populations afin de les responsabiliser et d'améliorer leur qualité de vie, de protéger et de
restaurer les ressources naturelles, et de plaider pour I'équité et la dignité pour tous.

Toutes les questions sont liées entre elles. Le sentiment d’autonomie des personnes a un impact sur leur capacité
collective a saméliorer et a progresser. Les histoires que nous partageons nous aident a imaginer un avenir meilleur

pour tous.

Briser les stéréotypes

Pranjal Pramod Patil
voulait briser les
obligations stéréotypées
imposées aux femmes
de devenir des femmes
au foyer. Diplomée de
I'université de Mumbai,
elle espérait obtenir une
maitrise. Mais n‘ayant pas
les moyens de payer ses
études supérieures, ses
parents ont arrangé un
mariage pour elle.

Un travailleur social de PRASAD Chikitsa a encouragé

Pranjal a former un Groupe d’Entraide. Désireuse de faire
quelque chose pour I'élévation économique des femmes

de sa communauté, elle a accepté et a créé un groupe avec
12 femmes en 2016. Au départ, les femmes cherchaient

de l'aide pour leurs besoins domestiques. Maintenant,

elles deviennent des entrepreneuses, ouvrant de petites
entreprises, comme la boutique de vétements de Pranjal,

qui répondent aux besoins locaux et apportent une stabilité
économique a leurs familles.

Pranjal a commenté : « Depuis que mes enfants ont
commencé a aller a I'école, la charge financiére a

beaucoup augmenté, mais maintenant, avec les revenus
supplémentaires de ma boutique, je suis capable de gérer les
dépenses. »

Continuer a réver d’'un avenir meilleur

C'est I'histoire d’Adil, un
jeune homme travailleur
du village de Vajreshwari.
Il a vingt ans et vit dans
une petite chambre
louée avec ses deux
fréres et sceurs et ses
parents.

Son pére, Shakil, travaille
dans l'usine locale mais
se bat pour subvenir aux
besoins de la famille avec
ses maigres revenus.
Adil et sa mére, Anjana, complétent le revenu familial en
travaillant a temps partiel.

Adil était en derniere année de lycée lorsque sa famille a
réalisé qu'elle ne pouvait pas payer les frais de scolarité
pour qu’il obtienne son diplédme. Anjana a entendu parler
de l'initiative de bourses d’études de PRASAD Chikitsa et a
décidé de faire une demande pour son fils.

Elle a été ravie lorsque PRASAD Chikitsa leur a accordé le
montant nécessaire pour couvrir ses dépenses. « Si nous
n‘avions pas payé les frais, Adil n‘aurait pas été autorisé a
passer son examen de fin d'études. Grace a PRASAD, nous
pouvons continuer a réver d’'un bon avenir pour notre fils et
notre famille », a-t-elle déclaré avec gratitude.
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30 ANS AU SERVICE DES PERSONNES DANS LE BESOIN

INDE ETATS-UNIS

« Hopital mobile : services de soins de

santé: 1 060 000 personnes 90 000 enfants

« Programme de fourniture de lait et
de nutrition : 1 300 000 portions

- Interventions dentaires : 95 000

+ Soins oculaires, dépistages et
opérations chirurgicales : 255 000
personnes

MEXIQUE

« Centre médical : 380 000
consultations

« Chirurgies oculaires gratuites :
33 600 opérations chirurgicales

« Groupes d’entraide : 3 100 femmes
participantes

« Plantation d’arbres et floriculture :
99 000 jeunes arbres distribués.

- Education a I'hygiéne dentaire : |

- Visites dentaires: 31 000




PROGRAMME DE SANTE DENTAIRE

S ENFANTS

PRASAD de MEXICO

Les maladies dentaires
constituent l'affection chronique
la plus courante chez les enfants
aux Etats-Unis. Environ 20 % des
enfants agésde 5a 11 ans ont
au moins une dent cariée non
traitée. Les caries sont évitables,
mais l'accés aux soins dentaires
est le besoin de santé non
satisfait le plus fréquent chez les
enfants.

Depuis 24 ans, PRASAD CDHP s'est engagé a améliorer la santé
dentaire des enfants en fournissant des services dentaires
abordables et complets par le biais de I'’éducation, de la
prévention et du traitement. Nous sommes ravis d’annoncer
que les services de formation dentaire scolaire sur site et de

la clinique dentaire mobile ont rouvert en novembre 2021
apres avoir été interrompus pendant 18 mois en raison de la
pandémie. Nous sommes impatients d’offrir a nouveau des
sourires sains aux enfants.

Depuis deux

ans en raison

de la pandémie,
PRASAD de
México a di
annuler ses camps
ophtalmologiques.
Aujourd’hui, nous
sommes heureux
d’annoncer que
notre équipe

de bénévoles
dévoués au
Mexique a pu reprendre ses services en
organisant un camp ophtalmologique réussi a
Ledn, dans I'Etat de Guanajuato.

Grace a PRASAD de México et a ses
partenaires, 150 adultes et enfants
bénéficieront cette année d'une chirurgie
oculaire gratuite !

QUELLE EST LA PROCHAINE ETAPE POUR PRASAD ?

En Inde, PRASAD Chikitsa soutient
le rétablissement consécutif au
COVID. Nos objectifs pour 'année
prochaine sont de continuer a
fournir des services médicaux,
d'apporter un soutien nutritionnel
| a 500 enfants dans des centres de
soins ruraux, d’aider 350 familles

a créer des jardins potagers, de
planter 20 000 arbres, de distribuer
8 000 jeunes plants de jasmin aux
agriculteurs pour les cultures de

. marché, et d’'aider 200 familles

a construire des toilettes, entre
autres services.

Aux Etats-Unis, le programme de
santé dentaire pour les enfants de
~ PRASAD continuera a offrir une

. éducation en matiére d’hygiéne
dentaire et des services dentaires
" 23000 enfants a faible revenu de
. I'Etat de New York.

L'équipe de PRASAD de México
organisera au moins quatre
camps annuels de chirurgie
oculaire gratuite au profit de 1 000
personnes a faibles revenus dans
les zones rurales du Mexique.



DES CADEAUX DONT LES EFFETS SE PROLONGENT

Lorsque nous offrons un cadeau, nous établissons un lien avec les autres,

ce qui signifie que le cadeau reflete a la fois celui qui l'offre et celui qui le
recoit. Vos cadeaux trouvent un prolongement parce que les personnes qui
recoivent des services transmettent les compétences qu'elles ont acquises

et partagent les améliorations ressenties dans leur vie avec leur famille et
leur communauté. Offrir un cadeau a une personne qui nous est chére nous
permet de communiquer nos sentiments et notre appréciation a son égard.
Nous ne saurions trop vous remercier pour vos contributions a PRASAD. Nous
espérons que votre générosité se poursuivra.

Pour soutenir les actions futures de PRASAD, nous avons officiellement lancé
notre campagne du 30° anniversaire, et nous apprécierions VOTRE aide pour
faire passer le mot et atteindre notre objectif de 150 000 euros destinés a
renforcer la capacité de PRASAD a acquérir, maintenir et faire progresser

les ressources nécessaires pour mener a bien son travail au service de
nombreuses générations a venir.

PRASAD

France

Participez a notre deuxieme événement Fidisicue. Dueish. Teyshommamie
en ligne !
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d’administration de PRASAD Chikitsa,
en Inde. VOTRE DON FAIT LA DIFFERENCE
EN INDE

. . . - 30 € permettent d'assurer 10 visites médicales.
Vous pourrez, grace aux temoignages et vidéos, 50 € aident une famille & créer un potager.

Visualiser I’impact des actions de PRASAD dans Ia 70 € permettent de réaliser une Opération

vallée de la Tansa conduites grace a vos dons. oculaire.
200 € permettent de fournir des filtres a eau a
10 familles.

Pour vous inscrire, rendez-vous sur notre site |
Internet : https://prasadfrance.org i%“"‘“'” Platinum
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Vous recevez cette newsletter car vous avez accepté de recevoir des informations de la part de PRASAD France. Vous pouvez a tout moment étre retiré de nos listes de diffusion. Conformément a la loi « informatique et libertés » du
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