
Pour beaucoup, cette année a été marquée par d’énormes pertes en vies 
humaines et en moyens de subsistance. Pourtant, apprendre à faire face 
à la pandémie a ouvert de nouvelles possibilités d’assistance. En cette fin 
d’année, nous prenons un moment pour faire le point et partager notre 
parcours. Voici quelques-uns des faits marquants :  
 
À PRASAD Chikitsa, dans la vallée de la Tansa, en Inde, tout au long de 
la pandémie, nous avons apporté une aide immédiate et nous avons 
également pu reprendre nos programmes réguliers, en poursuivant nos 
efforts pour promouvoir l’autonomie et la durabilité à long terme.  
En voici quelques exemples : 

• L’hôpital mobile est de nouveau opérationnel. Il propose des 

consultations, une éducation sanitaire et des traitements aux patients 

des villages isolés. 

• Le centre de soins est ouvert à plein temps pour des soins médicaux 

généraux et spécialisés, y compris des services de santé mentale très 

nécessaires. 

• Nous avons relancé le programme de nutrition, qui fournit un soutien 

nutritionnel aux nourrissons et aux femmes enceintes souffrant de 

malnutrition.

• La COVID-19 a joué un rôle de catalyseur, en augmentant 

l’engagement direct de la communauté, notamment par 

le biais des Groupes d’Entraide qui continuent de donner 

de l’autonomie à plus de 3 000 femmes.

• 16 000 nouveaux arbres fruitiers ou source d’ombrage 

contribuent à la restauration des écosystèmes. 

• Le projet « Vergers » fournit aux agriculteurs un revenu 

supplémentaire, contribuant ainsi à améliorer leur qualité de vie.

• 300 familles ont cultivé de petits jardins biologiques suffisamment grands pour diversifier 

leur alimentation avec des légumes nutritifs et fournir un surplus à vendre au marché,  

dégageant un complément de revenu essentiel. 

• Nous continuons à aider davantage de familles à avoir accès à l’assainissement et à l’eau 

potable.
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À PRASAD, nous espérons que vous et vos proches allez bien. Nous 
apprécions sincèrement votre soutien continu à nos programmes, 

malgré les vagues persistantes de la pandémie.

Créer un mode de vie 
durable
Il y a cinq ans, Kavita a épousé 
Balkrishna et s’est installée dans le 
hameau de Lendi, où ils vivent toujours 
avec leurs deux petites filles de deux et 
quatre ans. Balkrishna travaille comme 
ouvrier contractuel ; Kavita s’occupe 
de la famille et de leur petite parcelle 
agricole.  
 
Lorsque Kavita est arrivée à Lendi, 
elle a entendu parler des Groupes 
d’Entraide pour les femmes de 
PRASAD et y a vu une opportunité.  
Kavita a pris l’initiative de créer le 
Groupe d’Entraide Vasishvavi et en est 
maintenant la secrétaire. 
 
Pendant la première vague de la 
pandémie, alors que de nombreuses 
familles rurales étaient confrontées à 
l’insécurité alimentaire, les Groupes 
d’Entraide, dont Vasishvavi, ont aidé 
à identifier les familles dans le besoin 
et à distribuer des rations. La famille 
de Kavita a reçu deux fois des rations 
sèches de la part de PRASAD Chikitsa, 
ainsi que des graines pour démarrer un 
potager. 
 
En septembre, elle a reçu une 
formation à la culture et a planté son 
potager. En novembre, Kavita a eu sa 
première récolte de radis, de fenugrec, 



d’amarante et d’épinards ! Elle a désormais beaucoup de légumes pour sa famille et même un surplus de 
produits à vendre. 

Heureusement pour Kavita, son potager se trouve au carrefour des villages 
environnants, ce qui permet aux passants d’acheter des légumes directement sur 
place, lui évitant ainsi de se rendre au marché.

Sa famille est heureuse, et elle lui en est reconnaissante.  Non seulement ils 
apprécient les légumes frais de la ferme, mais ils se réjouissent également du 
revenu supplémentaire. « PRASAD nous a donné des semences de bonne qualité 
et m’a aidé à avoir une bonne récolte. Maintenant, nous mangeons une variété de 
légumes frais tous les jours, et nous gagnons un revenu avec le reste de la récolte. 
Nous nous sentons bénis d’être associés à PRASAD Chikitsa. »
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Votre soutien fait vraiment la différence. 
Il y a tant à faire !

Votre don aujourd’hui permettra de fournir des 
services médicaux mobiles à des villages plus 
éloignés, d’étendre le programme de nutrition, 
de planter 20 000 arbres supplémentaires, de 
fournir des soins dentaires aux enfants à faible 
revenu aux États-Unis, et davantage encore. 
Faites un don aujourd’hui pour aider là où c’est le 
plus nécessaire. 

2022 marquera le 30e anniversaire de PRASAD 
Project !  Nous sommes impatients de le fêter.

Merci encore et portez-vous bien !

Bien sincèrement à vous.
Le Conseil d’administration et la Directrice générale 

Depuis 1996, l’équipe de bénévoles de PRASAD de México a 
rendu la vue et amélioré la vie de dizaines de milliers d’adultes 
et d’enfants atteints de cataracte et de strabisme. Alors que les 
camps ophtalmologiques sont suspendus en raison de la COVID-19, 
PRASAD de México est resté actif, aidant les personnes à faibles 
revenus à accéder à des opérations ophtalmologiques gratuites dans 
les cliniques et hôpitaux locaux. 

Depuis 22 ans, le Programme 
de Santé Dentaire pour Enfants 
de PRASAD est engagé dans 

l’amélioration de la santé dentaire des enfants du comté de Sullivan, 
dans l’État de New York, en fournissant des services dentaires complets. 
Nous avons rouvert en toute sécurité notre clinique dentaire mobile, 
et nous retournons dans les écoles pour fournir des soins dentaires sur 
place aux enfants qui en ont le plus besoin. 

   
            PRASAD France
      Maison des Associations
       du 2e arrondissement
                  Boîte N° 20
    23, rue Greneta 75002 Paris

           Tél. 01 70 46 55 67

E-mail : prasad@prasadfrance.org

         https://prasadfrance.org

Créer un mode de vie durable (suite)

Vous recevez cette newsletter car vous avez accepté 
de recevoir des informations de la part de PRASAD 
France. Vous pouvez à tout moment être retiré de 
nos listes de diffusion. Conformément à la loi « 
informatique et libertés » du 06/01/1978 modifiée 
et au RGPD du 27 avril 2016, vous bénéficiez d’un 
droit d’accès, de modification, de portabilité, de 
suppression et d’opposition au traitement de vos 
données. Pour exercer ces droits, contactez-nous à 
l’adresse mail suivante : prasad@prasadfrance.org. 
Pour en savoir plus, consultez notre politique de 
confidentialité : 
https://prasadfrance.org/privacy-policy/


