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Salutations chaleureuses ! Nous espérons que vous et votre famille vous portez bien.

Les effets de la pandémie ont submergé les systèmes de santé mondiaux et entraîné la fermeture 
d’entreprises et d’usines. Les plus pauvres et les plus vulnérables sont touchés de manière 
disproportionnée, les femmes et les enfants étant les plus touchés, mais votre soutien nous a 
permis de faire la différence :

• Vous avez fourni des Équipements de Protection Individuelle (EPI) au Catskills Medical 
Center dans le comté de Sullivan et au personnel de santé de New York.

• Dans le comté de Sullivan, vous avez aidé PRASAD CDHP à maintenir la ligne 
téléphonique pour les urgences dentaires et à rouvrir la clinique dentaire.

• Dans la vallée de la Tansa, en Inde, vous avez soutenu la fourniture de services médicaux 
essentiels, la production et la distribution de plus de 1 300 masques aux membres de la 
communauté, la livraison de près de 3 600 colis alimentaires à 2 240 familles d’Adivasis 
ainsi que la plantation de plus de 7 000 arbres.   

Surmonter cette crise et se remettre en route demandera du leadership, 
de l’innovation, des fonds et la collaboration entre toutes les parties prenantes.

Tout comme cette crise a incité bon nombre d’entre nous à se recentrer sur les choses qui nous importent le plus 
personnellement, nous profitons de cette période pour apporter cette même attention à PRASAD afin d’assurer la durabilité de 
nos programmes sur le long terme. 
 
Malgré ces bouleversements et cette incertitude, nous pouvons dès maintenant engager des actions, comme continuer à 
évaluer régulièrement les besoins des programmes, mais aussi assurer une flexibilité financière et organisationnelle avec une 
planification en cohérence avec notre mission et notre vision. 

Portez-vous bien.

Bien amicalement,
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Restaurer les forêts, un arbre à la fois

À l’avenir, des pandémies risquent de se produire plus 
fréquemment. Les Centres de contrôle et de prévention 
des maladies estiment que trois nouvelles maladies 
infectieuses sur quatre chez l’homme proviennent des 
animaux, y compris la Covid-19. Une partie de cette 
augmentation est due à la destruction des écosystèmes. 
À mesure que les humains détruisent les habitats – en 
libérant de l’espace pour les fermes ou en augmentant 
l’espace vital – les populations entrent en contact étroit 
avec la faune sauvage et les maladies qu’elle porte. 
PRASAD s’efforce d’atténuer ce risque grâce à son projet de restauration des 
forêts. Notre objectif est d’en planter 15 000 d’ici 2022.  Nous en avons planté 
7 000 à ce jour. 

Sur une parcelle de terre aussi petite 
que 93 m², une famille peut cultiver un 
potager biologique, qui présente de 
multiples avantages : un accès facile à 
des fruits et légumes frais à haute valeur 
nutritive, ajoutant de la diversité à un 
régime alimentaire à base de riz ; un 
surplus à vendre au marché, générant des 
revenus pour acheter des aliments riches 
en protéines ; et un micro-environnement 
amélioré au sein de la famille. L’histoire 
de Ganesh montre comment les potagers 
sont une solution durable pour la sécurité 
financière et alimentaire des familles.    
 
Ganesh Ghatal, sa femme, Anita, et ses 
parents travaillent tous dans leur rizière de 
4 000 m² pendant la saison des moussons 
qui dure 3 à 4 mois.  Jusqu’à récemment, ils 
subsistaient grâce au riz et à la vente de la 
paille. Durant la basse saison, Ganesh est 
ouvrier de jour et Anita aide à la garderie de 
son fils.  
 
La famille de Ganesh fait régulièrement 
appel aux services de santé de PRASAD 
Chikitsa. Lorsque les médecins ont 
remarqué que le fils de Ganesh, Viraj, âgé 
de trois ans, était mal nourri, ils ont inscrit 
la famille à l’initiative « Jardin Potager ». 
L’ajout de légumes nutritifs améliorerait 
la santé de Viraj et créerait une nouvelle 
source de revenus pour la famille. Pendant 
le confinement, PRASAD a également 

aidé la famille en lui fournissant des rations 
alimentaires. 
 
PRASAD a donc fourni des semences de 
légumes et de soucis et donné des conseils 
pour démarrer le potager. Ganesh a cultivé du 
gombo, de la courge amère, du fenugrec, des 
concombres, des niébés et des piments, des 
légumes que la famille n’avait pas les moyens 
d’acheter. Anita a fait sécher les piments et 
préparé des mélanges d’épices. Ganesh a gagné 110 euros, ce qui a augmenté 
son salaire annuel de près de 25 %, en vendant les légumes et les soucis 
excédentaires.  
 
Le potager ainsi que la santé de Vraj se sont tous deux améliorés. « Grâce à la 
formation de PRASAD et aux semences de bonne qualité, nous avons un jardin  
abondant !  Le poids de mon fils a augmenté, et nous avons réduit nos  
dépenses. » Anita Ghatal 

L’histoire d’Archana : Transformer la crise en opportunité  

Plus de 94 % des femmes indiennes qui travaillent sont employées dans des 
secteurs qui n’offrent pas la sécurité de l’emploi et des salaires décents et réguliers, 
laissant beaucoup d’entre elles dans la pauvreté.  Les Groupes d’Entraide de femmes 
de PRASAD Chikitsa aident les femmes à devenir des entrepreneurs grâce à des 
programmes de formation. À mesure que leurs petites entreprises se développent, 
les femmes gagnent et contrôlent leurs revenus, ce qui leur donne un pouvoir de 
décision au sein de leur famille et de leur communauté. Un cercle vertueux – cela 
encourage davantage de femmes à faire de même. 
 
Archana Lad vit à Saiwan avec ses trois enfants et son mari Haribhau, qui travaille 
à la poste.  En 2007, Archana a rejoint le Groupe d’Entraide Mahalaxmi et a ouvert 

une petite boutique de tailleur.  Son revenu compte car le salaire de Haribhau ne suffit pas à faire vivre la famille. Pendant la 
fermeture due à la COVID-19, Archana a eu moins de clients et ses revenus ont chuté de façon spectaculaire. Inquiète, elle a 
demandé conseil à l’équipe de PRASAD, qui lui a suggéré de fabriquer des masques.   
 
Aujourd’hui, Archana fabrique des masques et des sacs en tissu et les expose dans sa boutique sur la route principale de 
Saiwan.  Les clients réguliers et les acheteurs de l’épicerie voisine achètent ses produits. Archana a non seulement réussi à 
ramener ses revenus au niveau dont elle a besoin, mais elle les a fait passer de 34 à 41 euros par mois ! Grâce au soutien et aux 
conseils qu’elle a reçus, Archana a trouvé une opportunité dans ce qui aurait pu être une crise familiale. 
 
« C’est difficile en ce moment. De nombreuses personnes ont perdu leur emploi et de nombreuses entreprises ont fermé. Je suis 
reconnaissante de ma longue collaboration avec PRASAD et de leurs précieux conseils. Même dans cette situation difficile, ils 
sont en contact avec nous et continuent à nous soutenir. » Archana Lad

Créer une sécurité alimentaire durable durant la COVID  



PRASAD de MÉXICO

QUELLE EST LA PROCHAINE ÉTAPE POUR PRASAD ?

PROGRAMME DE SANTÉ 
DENTAIRE POUR LES ENFANTS 

L’équipe de bénévoles 
de PRASAD de México a 
pratiqué des opérations 
gratuites sur plus 
de 33 000 adultes 
et enfants atteints 
de cataractes et de 
strabisme. 
En raison de la 
pandémie, et en 
concertation avec le 
gouvernement local, 
PRASAD de México 
a annulé les camps 
ophtalmologiques 
jusqu’à nouvel ordre. 

Pendant ce temps, dans l’État de Guerrero, les bénévoles 
de PRASAD  ont distribué des colis alimentaires aux 
familles à faible revenu – comme les vendeurs de 
rue, dont la subsistance dépend du tourisme, qui 
actuellement est inexistant.  

La dentisterie est un 
service de soins de santé 
essentiel en raison de son 
rôle dans l’évaluation, la 
prévention et le traitement 
des maladies bucco-
dentaires, qui peuvent 
affecter la santé globale. 
En juillet dernier, nous 
avons rouvert notre 
clinique dentaire mobile 
pour enfants en suivant les 
directives de l’American 
Dental Association 
élaborées à la suite de la 
COVID-19. En raison de la 
pandémie, des précautions 
supplémentaires ont été 

imposées pour garantir la sécurité de nos patients et de notre 
personnel lors des rendez-vous. Les nouvelles exigences se 
traduisent par des dépenses et du temps supplémentaires par 
rendez-vous et un financement plus important pour fournir ces 
services. 

PRASAD Chikitsa évalue en permanence la 
situation dans la vallée de la Tansa afin de 
fournir un accès à des soins de santé sûrs, 
assurer la sécurité alimentaire et la pérennité 
après la Covid-19. Actuellement, nous nous 
efforçons de maintenir notre centre médical 
ouvert six jours par semaine, d’aider 300 
familles d’Adivasis à créer des potagers, 
de fournir 500 filtres à eau à domicile et 
de continuer à travailler avec les Groupes 
d’Entraide féminins, entre autres services. 

L’objectif du Programme de Santé Dentaire 
pour les Enfants est de continuer à offrir des 
services de qualité et d’augmenter le nombre 
d’enfants desservis. Nous explorons également 
la possibilité d’une éducation virtuelle à la 
santé bucco-dentaire dans les écoles. 

L’équipe de bénévoles de PRASAD de México  
rouvrira les camps ophtalmologiques dans les 
zones rurales du Mexique lorsque cela sera 
sûr ; de nouvelles formes de programmes sont 
également à l’étude.



25 € assurent 10 visites médicales en 

Inde.

50 € fournissent deux filtres à eau en 

Inde.

60 € permettent une opération des 

yeux en Inde.

85 € forment 10 agriculteurs à la 

production de bio-fertilisants en Inde.

255 € fournissent deux puits agricoles 

pour alimenter des potagers en Inde.

845 € aident 20 familles à créer un 

potager en Inde.
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Retrouvez-nous

Dès la fin mars, PRASAD France s’est mobilisée pour vous relayer régulièrement 
via notre site Internet, des informations sur les programmes de secours engagés 
par Prasad Chikitsa afin de soutenir les familles de travailleurs journaliers 
des communautés rurales de la vallée de la Tansa se retrouvant sans revenus 
du fait de la pandémie et du confinement. Comme vous avez pu le lire dans 
cette newsletter, un programme de distribution de colis contenant un mois 
d’approvisionnement de légumineuses, légumes secs, huile, curcuma, chili, farine 
de blé et savon a été mis en place. Ces colis ont été distribués dans les villages 
autour de Ganeshpuri.

Notre intention était de réunir la somme de 15 000 euros grâce aux dons afin 
de reverser 10 000 euros au programme de nutrition en Inde (un colis distribué 
coûte environ 12 €) et 5 000 euros aux Restos du Cœur pour soutenir les familles 
françaises également dans le besoin suite à cette crise sanitaire sans précédent.

Nous souhaitons remercier toutes celles et ceux qui ont répondu présents à cet 
appel. Vos dons témoignent de votre  mobilisation.
3 500 euros ont ainsi été collectés et reversés à PRASAD Chikitsa, et un don de 
1 500 euros a été adressé aux Restos du Cœur.

Mais notre mobilisation continue ! Si vous souhaitez soutenir les actions de 
secours conduites en Inde, vous pouvez faire un don pour nous permettre d’agir 
là où c’est le plus nécessaire.   

PRASAD FRANCE : SOLIDARITÉ FACE À LA COVID-19   

Vous recevez cette newsletter car vous avez accepté de recevoir des informations de la part de Prasad France. Vous pouvez à tout moment être retiré de 
nos listes de diffusion. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 06/01/1978 modifiée et au RGPD du 27 avril 2016, vous bénéficiez d’un droit 

d’accès, de modification, de portabilité, de suppression et d’opposition au traitement de vos données. Pour exercer ces droits, contactez-nous à l’adresse mail 
suivante : prasad@prasadfrance.org. Pour en savoir plus, consultez notre politique de confidentialité : https://prasadfrance.org/privacy-policy/

Le conseil d’administration de PRASAD France salue la mémoire de Lucien Laquit qui 
nous a quittés  cette  année.    Lucien   a  été  membre   du  Conseil  d’administration  
de  PRASAD  France durant de très nombreuses années. Nous nous souviendrons de sa 
rigueur et de son engagement.  

REVIVEZ LA PREMIÈRE RENCONTRE 
INTERNATIONALE ANNUELLE DE PRASAD  !   

Le 8 novembre dernier, s’est tenue la première rencontre internationale annuelle de 
PRASAD : Être ensemble.

Cet événement en ligne avait pour but de sensibiliser et de collecter des fonds afin de 
soutenir le travail humanitaire de PRASAD pendant la pandémie de la COVID-19. 

Au programme : vidéos des projets conduits par PRASAD Chikitsa, chants, Ayurveda, 
musique, hatha yoga se sont succédés dans une ambiance à la fois informative et 
joyeuse.

Au total, le montant des dons s’élève à 59 500 euros ! PRASAD France réfléchit 
actuellement à tenir le même évènement en 2021. Nous vous tiendrons bien sûr 
informés.

Vous n’avez pas pu être présent.e ? Ce programme (proposé en anglais avec des sous-
titres en espagnol) est disponible sur la page d’accueil du site Internet de Prasad France.

https://prasadfrance.org

VOTRE DON FAIT LA 

DIFFÉRENCE 


