
Le début d’une nouvelle décennie est une occasion unique pour regarder en arrière, 
célébrer les jalons posés et souligner les leçons apprises. C’est aussi le moment de définir de  
nouveaux objectifs pour les années à venir. C’est dans cette optique qu’en 2019, 
nous avons entamé l’évaluation des besoins de chaque programme afin de  
planifier les dix prochaines années. 
C’est alors que l’imprévisible est arrivé : la pandémie de COVID-19 a bouleversé notre 
monde et impacté chacun de nous où que nous soyons.  Nous abordons notre nouveau 
semestre avec l’espoir que le printemps et l’été apporteront à tous la santé et un nouvel 
élan.
L’épidémie a été difficile et stressante, notamment pour ceux qui sont  
dépendants de services tels que les nôtres pour survivre et prospérer. Pour eux et pour 
beaucoup d’autres à travers le globe, la vie sera plus difficile parce que les besoins et les 
inégalités seront encore plus grands.

CHERS AMIS DE PRASAD

Dans cette période d’une difficulté sans précédent, nous devons nous demander : quelle aide pouvons-nous apporter ?
La réponse est leadership, générosité et action.

Nous exprimons toute notre gratitude à notre équipe, à nos donateurs et bénévoles qui continuent à fournir des efforts 
considérables.

Assistance face au COVID-19

Programme de soins dentaires pour les enfants : Le Dr Cecilia Escarra, 
Directrice générale de PRASAD Project, collabore avec les autorités 
sanitaires du comté de Sullivan (État de New York) pour offrir son 
assistance. Nous avons également fait don d’Equipements de 
Protection Individuelle (EPI) à l’hôpital du comté de Sullivan.  Et comme 
nous avons dû fermer provisoirement notre clinique mobile, nous 
avons mis en place une hotline qui fonctionne tous les jours 24 heures 
sur 24 pour répondre aux préoccupations des parents.
 
PRASAD Chikitsa : Nous nous concentrons sur la sécurité alimentaire et 
la distribution de masques. En avril et mai, nous avons distribué 3 000 
colis alimentaires à 1000 familles Adivasis autochtones qui sont des 
travailleurs journaliers actuellement privés de revenus. Les membres 
des groupes d’entraide confectionnent des masques à domicile, et nos 
équipes les distribuent.  L’ouverture du Centre de santé Anukampaa est 
limitée à six demi-journées par semaine.

PRASAD de Mexico a annulé ses campagnes de soins ophtalmologiques 
et explore d’autres moyens d’aider. 

PRASAD France soutient financièrement les actions d’assistance en Inde 
et a récemment lancé une campagne de dons avec pour objectif  de récolter 
15 000 euros, dont 10 000 euros seront reversés à PRASAD Chikitsa et  
5 000 euros aux Restos du Coeur.

PRASAD Italie et PRASAD Australie ont également lancé des appels aux 
dons pour soutenir l’action de PRASAD en Inde.

Nous adressons nos sincères remerciements à tous celles et ceux 
d’entre vous qui ont déjà apporté une contribution spéciale au Fond 
d’urgence COVID-19 ! Nous en sommes reconnaissants et encouragés. 
Votre concours a déjà permis de soutenir le dispensaire de PRASAD 
Chikitsa et la distribution de nourriture dans la vallée de la Tansa. 
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Visite à PRASAD Chikitsa

La réunion internationale de PRASAD a été 
particulièrement opportune et inspirante 
cette année. Notre groupe s’est rendu en 
Inde avant la pandémie de COVID-19, nous 
avons donc eu la chance de pouvoir encore 
rencontrer et parler avec les gens en face à 
face. Nous avons visité les programmes en 
cours dans la vallée de la Tansa, rencontré 
les bénéficiaires et les équipes et pris 
connaissance des résultats préliminaires 
d’une évaluation des besoins récemment 
effectuée.

PRASAD Project, PRASAD Chikitsa, PRASAD Australie, PRASAD 
France & PRASAD Espagne

Une approche Holistique pour une  véritable 
transformation

Les défis auxquels sont confrontés les habitants de la vallée de la 
Tansa, des autochtones Adivasis pour la plupart, sont nombreux, 
variés et peuvent avoir un impact sur plusieurs générations. La 
marque distinctive de PRASAD Chikitsa est son approche holistique 
- une attention particulière à la personne dans sa totalité et aux 
différentes formes d’aide nécessaires pour devenir auto-suffisant et 
s’épanouir dans la dignité. 
Avec l’histoire de Sakhu vous découvrirez comment une sélection 
de programmes judicieusement sélectionnés peut soutenir une 
famille à tout moment, en inspirant un effort personnel, en l’aidant 
à renforcer sa résilience et à tirer parti des opportunités. Nos actions 
ont permis d’améliorer la vie de nombreuses personnes, mais 
ensemble, nous pouvons encore faire davantage. 

Pour planifier les dix prochaines années, nous avons commandé 
une évaluation afin de mieux comprendre les besoins individuels 
et communautaires mais aussi de mesurer l’impact de l’action de 
PRASAD et d’identifier ses lacunes.

Notre premier rapport, une base de référence, ainsi que d’autres 
éléments de ce que nous avons appris lors de notre visite sur le 
terrain seront publiés dans le courant de l’année.

Nous serons heureux de partager ces informations avec vous !
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L’histoire de Sakhu

Sakhu est une agricultrice de 45 ans qui vit dans le village de Gothanpada avec 
son mari Ravindra et son fils Avinash. Comme elle a eu de bonnes expériences 
avec plusieurs programmes de PRASAD, elle est devenue une supportrice 
enthousiaste au sein de sa communauté.
La première rencontre de Sakhu avec PRASAD Chikitsa s’est faite par 
l’intermédiaire de notre clinique mobile. Cherchant désespérément à soigner 
son fils de 2 ans et demi qui se plaignait d’une douleur constante, le personnel 
de la clinique a rapidement diagnostiqué une hernie ombilicale chez Avinash et 
l’a envoyé dans un hôpital local pour y subir une opération qui lui a sauvé la vie.

« Grâce à PRASAD Chikitsa, mon fils est en vie et il a maintenant 21 ans. Même si 
je pourrais aller voir d’autres médecins, je ne fais confiance qu’aux traitements et 
aux médicaments de PRASAD Chikitsa » dit Sakhu

Grâce à un engagement continu avec PRASAD Chikitsa, Sakhu a rejoint le 
groupe d’entraide des femmes d’Ambika où elle a reçu une formation en 
matière de finances, d’entrepreneuriat et de sensibilisation à la santé ; elle a 
participé à l’amélioration de sa communauté par la plantation d’arbres dans 
son village et des projets d’eau potable parrainés par Ambika. Elle a également 
trouvé une communauté de femmes qui ont encouragé et soutenu ses rêves.

Sakhu rêvait de cultiver des fruits et des légumes pour les vendre au marché, 
mais elle se limitait à cultiver du riz pendant la mousson, faute d’eau. Lorsqu’elle 
a rejoint le programme d’agriculture, notre équipe l’a aidée à construire un petit 
puits pour recueillir l’eau de pluie de la mousson, l’a formée à la gestion des 
cultures et lui a fourni des plants de mangues et des semences de légumes pour 
diversifier ses cultures, ainsi que des semences de riz indigènes pour augmenter 
sa récolte. Sakhu cultive désormais deux récoltes abondantes par an !

Le travail est dur : le jour, elle vend ses légumes sur deux marchés locaux et, le 
soir, elle travaille dans sa ferme à l’aide d’une lampe de poche. Mais, pour Sakhu, 
cela en vaut la peine. Elle peut fournir à sa famille une nourriture saine et une 
source de revenus importante - 25 euros par semaine - ; elle est de surcroît 
devenue plus indépendante. Elle a la liberté et la confiance nécessaires pour 
prendre ses propres décisions.

« Lorsque j’ai rejoint le groupe d’entraide, j’ai été encouragée et j’ai pris 
confiance. Avant, je ne pouvais pas quitter la maison. Maintenant, grâce aux 
formations de PRASAD et aux réunions de groupe, je sors et je passe du temps 
avec d’autres femmes. Je suis déterminée et toujours enthousiaste ».

Projet pilote de plantation d’arbres

Grâce à votre soutien, les agriculteurs vont planter et 
entretenir 4 800 arbres ce printemps, ce qui donne 
le coup d’envoi de notre objectif de 15 000 arbres 
plantés en trois ans ! Il s’agit d’aider les agriculteurs 
à augmenter leurs revenus maintenant et à assurer 
une forêt reconstituée à l’avenir, en reconstruisant 
la durabilité environnementale et économique 
dans la vallée de Tansa. Pour en savoir plus

https://prasadfrance.org/experiences/lavaleurdunarbreinestimable/


Succès 2019

PRASAD Chikitsa, Inde
Agriculture – 
10 programmes

Le nombre de participants a augmenté de 505, portant le total du programme à  
1 500. 

Groupes d’Entraide de
femmes

650 nouveaux participants et 65 nouveaux groupes créés, ce qui porte le total du 
programme à 3 255 participants et 283 Groupes d’Entraide.

Arts & Artisanats Le nombre de participants a augmenté de 1 968, portant le total du programme à 
3 642

Assainissements 137 toilettes construites ; ce qui porte le total du programme à 494
Plantation d’arbres 1 818 arbres plantés ; ce qui porte le total du programme à 23 645
Jardins potagers 351 nouveaux jardins cultivés ; ce qui porte le total du programme à 10 527
Visites médicales Plus de 48 000 visites au centre médical, plus de 3 300 visites à l’hôpital mobile, plus de 10 600 participants aux camps de 

santé et aux réunions de sensibilisation, soit plus de 62 000 personnes ayant eu accès aux services médicaux.

Les réalisations entre janvier 2019 et février 2020

PRASAD Programme de Santé Dentaire destiné aux enfants, PRASAD Programme de santé dentaire des 
enfants, États-Unis

5 064 étudiants ont reçu une éducation à la santé dentaire, et la clinique dentaire a reçu 1 048 visites, ce 
qui porte le total des programmes d’éducation et de visites dentaires à respectivement 89 064 et 28 248.

PRASAD de Mexico
Sept camps ophtalmologiques ont été organisés dans 3 États ruraux, pemettant à 1 153 enfants et adultes de se faire 
opérer gratuitement, ce qui porte à 207 le nombre total de camps et à 33 450 le nombre d’opérations gratuites.

*Total = total depuis le début du programme



VOTRE SOUTIEN EST PLUS IMPORTANT QUE 
JAMAIS

2020 est une année disruptive et l’impact du COVID-19 accablant.  Nous 
avons dû fermer ou fournir des versions considérablement réduites du 
nombre de nos programmes essentiels.  Cela signifie que, lorsque nous 
rouvrirons nos programmes à pleine capacité, les besoins seront encore 
plus importants que la normale car les problèmes de santé et l’instabilité 
économique se seront aggravés.  

Nous pensons que l’apprentissage et la croissance se font en période 
difficile et nous sommes optimistes. Mais nous devons nous préparer dès 
maintenant à entrer en action et, pour ce faire, nous avons besoin de votre 
aide.

Pouvez-vous envisager, si vous ne l’avez encore fait, de faire un don ou 
de devenir un partenaire de PRASAD (donateur mensuel) ? N’hésitez pas 
également à en parler autour de vous et à partager votre enthousiasme 
pour PRASAD. Un grand merci.

Vous pouvez adresser votre don à l’adresse postale indiquée et visiter 
https://prasadfrance.org/ dès aujourd’hui !

Nous vous souhaitons, à vous et à votre famille, santé et prospérité.

Avec toute notre gratitude,

Les membres du Conseil d’administration de The PRASAD Project, sa 
Directrice générale ainsi que le Conseil d’administration de PRASAD France

PRASAD France

Conseil d’administration

Frédéric Dacqmine, 
Président
Pierre Fleurat, Trésorier
Isabelle Floret, Secrétaire
Pierrette Audry

PRASAD France
Maison des Associations 
du 2e arrondissement
Boîte n°20
23, rue Greneta
75002 Paris

Tél. : 09 70 46 55 67   
prasad@prasadfrance.org               
https://prasadfrance.org/

Visitez notre site Internet : 
https://prasadfrance.org/

The PRASAD Project est une Organisation Non Gouvernementale dotée du 
statut consultatif spécial auprès du Conseil Économique et Social des Nations 
Unies.
©2020 The PRASAD Project. Tous droits réservés. 
PRASAD et PRASAD CDHP sont des marques déposées de The PRASAD Project.
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